"N YOBA & PHYSIO

YOGA In
GRADO

...zum Sommerausklang
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5.-8. Oktober 2023

Preis fur 4 Tage:
DZ 445€ | EZ 475€ plus Transport auf Wunsch hin und retour 50€

inklusive:

Unterkunft im 3*S Hotel Mar del Plata in Grado Pineta
Halbpension: Kaffee oder Tee um 7.30, Fruhsticksbuffet um 9.30 und
Abendessen um 19.30 mit 2 3-Gang Menis zur Auswahl inklusive Salatbuffet
Yoga Do 17.00-19.00
FR 7.45-9.15 und 17.30-19.00
SA 7.45-9.15 und 17.30-19.00 und
SO 7.45-9-30
Degustation von typisch italienischen Produkten aus eigener Produktion
1 gemeinsamer Ausflug
4 Tage freie Fahrrad Benitzung

Yoga bei schénem Wetter im Freien, bei schlechtem gibt es
Ausweichmaoglichkeit

Transport ab Villach und retour mit dem Zug nach Cervignano (umsteigen in
Udine) und Shuttle zum Hotel (Abfahrt Villach Hbf um 10:50, Ankunft im Hotel
ca. 14.00, retour Abfahrt vom Hotel 15:00 und Ankunft in Villach um 19:07)

Infos zum Hotel:
www.hotelmardelplata.it

Infos und Anmeldung:
Gerda Burian

gerda.burian@gmail.com
0670 6062670


mailto:gerda.burian@gmail.com

